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 مقدمة

هو أحد أمراض الدم الوراثية وهو منتشرر   يير     فقر دم البحر الأبيض المتوسط أو الثلاسيميا

المتوسررط لر لي بررر بمقررر دم   الأبرريضأنحرا  الاررال ولبرس بنعرربة فياليررة   الردول الملبررة فيبرر  البحرر     

وهرر ا المرررض منتشررر أ برراا   باررض الرردول الاربيررة ومنبررا الممببررة الاربيررة  , المتوسررط  الأبرريض البحررر

ومنلقرة مبرة    بة مثل المنلقة الشرريية ومنلقرة المد نرة المنرور     العاود ة وخاصة   باض مناطق الممب

 إنشررا ويررد اهتمررم الممببررة الاربيررة العرراود ة ببرر ا المرررض مررس خررلال     , المبرمررة والمنلقررة اينوبيررة 

مراكرز   إنشرا  الشامبة لهرلاء  المرىر  , حير       المراكز الخاصة بب ا المرض لتقد م الرفيا ة اللبية 

و اتررم مركررز الثلاسرريميا  , محافظررة اءحعررا  ومد نررة لمررد  والمد نررة المنررور   الثلاسرريميا   كررلاا مررس

 بالمد نة المنور  مس أهم المراكز التي تقدم رفيا ة طبية شامبة بالممببة الاربية العاود ة.

المررض وراثرر فبرو مرزمس و بقر  مر  المرر ض مرد, اذيرا  , لر لي ء برد لبمرر ض              اوحي  ان هر  

 فة البثير فينه.التاا ش م  المرض ومار

  مثرل هر ا الأمرراض المزمنرة , ولمرا       لشح المبتبات الاامة مس البتب اللبية المتخصصةونظراا 

البثير مس المرى  وذو بم بالمابومات اللبية الأساسية فيس  فيدم مارفة مسرأ ته خلال الممارسة اللبية 

 ه ا المرض.

  لبمرىر  إرشراد اا ترللي  هر ا البتراأ بلسربوأ بعريط ليبرون دلريلاا        ل لي ولمدت مس الأهميرة  

ولتوفيية المجتم  بصمة فيامرة فيرس كيميرة الويا رة      لتزو دهم بالمابومات اللبية الأساسية وأوليا  أمورهم

 مس ه ا المرض المزمس.
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 تعريف مرض الثلاسيميا

مراد    إنترا  الأبنا  ويحدث نتيجة خبل    إلىمرض الثلاسيميا هو مرض وراثر  نتقل مس الوالد س 

بروتينية مبونة لخباأ الدم الهيمولمبوبين و نرت  فيرس ذلري فيردم يردر  ايعرم فيبر  تبرو س كر رات          

المر برة   أنحا  ايعم وكر ات الدم اذمرا  مختب  إلىالدم اذمرا  العبيمة التي تنقل الأكعجين 

 إلىمرزمس و عربب أفيرراض متاردد  ويرد  رلاد         فقرر دم شرد د   إلىيحدث لها تبعرر ولبرل  را  رلاد      

الوفرا  ء يرردر اذ اذا ل  ررتم الاررلا  والمتاباررة بصررمة منتظمرة , وهنررا  فيررد  أنرروا  مررس الثلاسرريميا مثررل   

 .أخر,والثلاسيميا ألما وأنوا  –الثلاسيميا بيتا 

 النحو التالر: وهر فيب ثلاثة أنوا   إلىوأ باا تصن  الثلاسيميا حعب شد  المرض 

 لثلاسيميا الصغر, )حامل المرض(ا .1

 الثلاسيميا المتوسلة .2

 الثلاسيميا البم, .3

  هر ا البترراأ  دائمررا و والثلاسريميا بيترا هيررا الأكثرر انتشرراراا وفينردما نتحردث فيررس الثلاسريميا      

نقصد الثلاسيميا بيتا البرم, وهرر الشرد د  الخلرور  والرتي  برون فيبرا المرر ض ماتمرداا فيبر  نقرل            

 .مد, اذيا  الدم بصمة معتمر 
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 الوراثة والمرض:

مرض الثلاسريميا مرس الأمرراض الوراثيرة ومرس أنروا  الوراثرة المتنحيرة أ  كرلا الوالرد س  بونران            

حاملان لبمورث الخاص بالمرض وطر قة انتقال المرض تبرون مرس الوالرد س حرامبر المررض حير  كرل        

المورثتين فيظبر لنا اءحتماءت التالية   كل حمل فقد  بون اينين  إحد,مس الوالد س  الر طمبه 

% فينرردما  رررث المررورثين مررس كررلا الوالررد س ويررد  بررون حرراملاا لبمرررض فينرردما  رررث   22بنعرربة  اامصرراب

% فينرردما  رررث المررورثين   22% ويررد  بررون سرربيماا بنعرربة    25المررورثين مررس أحررد الوالررد س بنعرربة     حررد,إ

 .العبيمين مس الوالد س

ولبويا ة مس ه ا المرض  نصح برللمرا  المحرا اللرب يبرل الرزوا  ءكتشراف اذرامبين لبمررض         

 وذلي لتماد  الزوا  بين اذامبين لبمرض.

 

 أعراض المرض:

 : تظبر أفيراض المرض خلال العنة الأولى مس الامر وتبون فيب  النحو التالر

 فقر الدم .1

المخاطيررة كرر لي الخمررول   الأغشرريةوتبررون أفيراىرره فيبرر  صررور  شررحوأ بايبررد أو    

 لأيل لمبد. والإرهاقوالشاور بالتاب 

 التلخر   النمو. .2

 تبخم اللحال والببد. .3

 تغيرات   فيظم الولمه وايمجمة. .4

 



 يضرفقر دم البحر الأبيض المتوسط )الثلاسيميا(                                                                              دليل الم

 

5 

 التشخيص :

 لمرا  المحوصات التالية:إ تم تشخيا مرض الثلاسيميا ب

 ( حيرر  توىررح نقررا   نعرربة الهيمولمبرروبين وغالبرراا    CBCصررور  الرردم البامبررة )   .1

, أ باا  برون هنرا  نقرا   حجرم كر رات الردم        مبيبتر 155لمرام لبل 7 بون أيل مس 

 (MCVاذمرا  )

( Hemoglobin Electrophoresisاختبار المصل الببربرائر لبربيمولمبوبين )   .2

 %05 نعبة إلى( تصل HbFوال    بين ارتما  نعبة الهيمولمبوبين اينيني )

 

 مضاعفات المرض:

وهر ا المبرافيمات هرر الرتي تعربب مشراكل مزمنرة        , الثلاسريميا  لمرضهنا  مبافيمات متادد  

تبون نتيجة ز اد   اا مالبوه ا المبافيمات غا , مس أهم أسباأ الوفا  لمرى  الثلاسيمياوهر لبمر ض 

نعبة اذد د بالدم بعبب نقل الدم المتبرر واذد د الزائد  ترسب   أفيبا  ايعم المختبمة و عبب 

 وأهم ه ا المبافيمات ما  بر: خبل   وظائمبا ,

تبررخم فيبرربة القبررب مرر  هبررول وفشررل القبررب وهررو مررس الأسررباأ الرئيعررية لبوفررا  فينررد        .1

 المرى .

فشل   وظائ  الغدد الصما  مثل الغد  النخامية والغرد  الدرييرة والغرد  ايرار درييرة ,       .2

 المشاكل التالية: إلىو لاد  ه ا القصور 

  ايعمانر.نقا النمو 

 فيند اينعين. تلخر الببوغ 

 .هشاشة الاظام 

 .نقا القدرات ال هنية 

  الاقم أو تلخر اذمل فيند الزوا 
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 فشل الببد. إلىالتباأ الببد المزمس نتيجة ترسب اذد د بالببد ويد  لاد   .3

 مرض العبر  نتيجة فشل البنبر اس بعبب ترسب اذد د الزائد. .4

 داكس بعبب ترسب اذد د.الالبون  إلىتغير لون ايبد  .2

 نقل بواسلة الدم مثل اءلتباأ الببد  )أ ,  (.تلإصابة بالأمراض الماد ة التي تا .6

ز اد  اءلتبابات ايرثومية بعبب نقا المنافية نتيجة استئصال اللحال ويد تبرون هر ا    .7

 فيالمبة. بصمةل  تم اكتشافبا وفيلالمبا  إذااءلتبابات خلير  تلاد  لبوفا    باض الأحيان 

 لمتمافييةالنمعية واء الآثار .8

 الإحبرررالنظرررراا لبرررون المررررض وراثرررر ومرررزمس فقرررد  عررربب بارررض المشررراكل النمعرررية مثرررل  

الآثررار اءلمتمافييررة واءيتصرراد ة الررتي لرردث ل سررر       إلىواءكتئرراأ لبمررر ض , بالإىررافة   

 والمر ض.

 العلاج:

 فيلا  المرض  تبمس فيد  محاور منبا:

 نقل الدم المنتظم. .1

 .فيلا  ز اد  نعبة اذد د   الدم .2

 .فيلا  مبافيمات ز اد  نعبة اذد د .3

 .استئصال اللحال .4

 .زرافية النخا  .2

   مس التمصيل فيما  بر:رشبوسوف  تم توىيح كل محور 
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 برنامج علاج الثلاسيميا

 نقل الدم المنتظم 

ويجب أن  بون الدم بجود  فياليرة وممرس    لالا  مرض الثلاسيميا الأساسرنقل الدم  اتم الالا  

 والهدف مس نقل الدم هو :

 أنعجة ايعم المختبمة. إلىىمان انتقال كمية كافية مس الأكعجين  .أ 

 اذصول فيب  نعبة كافية مس الهيمولمبوبين لبمان نمو ايعم بشبل طبيار. .أ 

اذد مس باض أفيراض المرض الناتجة مس نقرا الردم مثرل تشروا الولمره وايمجمرة        .  

 .تبخم اللحال والببدو

 : برنام  نقل الدم المنتظم 

محردد  لبرمان سرلامة نقرل الردم       إلمررا ات نقل الدم  تم مس خلال نظام متمرق فيبيره فيالميراا  شرمل     

 ما  بر: الإلمرا اتولصيل أهدافه وتشمل ه ا 

 مت   تم البد    نقل الدم ؟ .1

 7أيرل مررس   إلى  نقرل الردم المنررتظم فينردما  رنخمض الهيمولمبروبين        بردأ مرر ض الثلاسريميا   

أو فينررردما تظبرررر بارررض  أسررربوفيينمبيبررريتر مررررتين خرررلال أكثرررر مرررس  155لمررررام لبرررل 

 155لمرررام لبررل  7مررس  أكثرررمبررافيمات المرررض حترر  وان كرران مارردل الهيمولمبرروبين  

الأساسررية  اختبررار لد ررد فصررائل الرردم   إلمرررا مبيبرريتر , ويبررل نقررل الرردم يجررب أن  ررتم    

المباد  ءحقاا , وك لي اختبار الدم الملابق  الألمعاملد د  لإمبانيةوالثانو ة وذلي 

اختبررار فحررا الألمعررام المبرراد    إلمرررا لمنرر  حرردوث تمررافيلات نقررل الرردم , كمررا يجررب   

 لبمر ض يبل كل نقل دم ءختيار كيس الدم المناسب.

 هر مواصمات الدم المنقول؟ ما .2

 ل ذلي :يجب أن  بون ممس و شم .أ 

   و مبرل أن  برون    سبيم مس الأمراض الماد ة متلو أن  بون مس متم

 .هنا  فيدد محدد مس المتمفيين المنتظمين لبل مر ض
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  أن  بون   ألمرا  المحوصات اللازمة لبمان سلامة الدم مس الأمراض

 الماد ة مثل : اءلتباأ الببد  واء دز وغيرها.

  التوافق م  المر ض.أن  بون   المرا  اختبارات 

 كر ات الدم اذمرا  فقط. فيبار  فيس أن  بون .أ 

 التم  به أكثر مس أسبوفيين. فيب  رول يمب به أن  بون حد   التم   .  

بواسلة  أن  بون خالر مس كر ات الدم البيبا  و تم ذلي مس خلال ترشيح الدم .د 

فبررتر خرراص لرر لي , امررا أثنررا  التررم    بنرري الرردم أو أثنررا  نقررل الرردم بواسررلة فبررتر 

وتنقية الردم مرس كر رات الردم البيبرا  مبرم لمرداا لمنر  تمرافيلات نقرل الردم وارتمرا              

 درلمة اذرار  أثنا  نقل الدم.

 برنام  نقل الدم الماتمد فيالمياا: .3

 إلى( و بردف هر ا المنرام     Hyper transfusion Regimen و عم  نقل الدم الاالمر )

 1502 – 0نقل الردم ببميرة كافيرة لبرمان اةافظرة فيبر  نعربة الهيمولمبروبين  اردل          

 مبيبتر  بصمة دائمة يبل نقل الدم. 155لمرام لبل 
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 ويمبس لقيق ذلي بلتبا  الخلوات التالية:

  أسابي  حعب حالمة المر ض. 2 – 2 تم نقل الدم  ادل كل 

  بل كيبو لمرام مس وزن المر ض.لمبيبتر  12 – 15كمية الدم تبون  قدار 

  مبيبتر باد نقل الدم. 155لمرام لبل  12 – 13أن تبون نعبة الهيمولمبوبين مس 

 مبافيمات نقل الدم:

 تمافيلات نقل الدم المااكعة وتشمل:

ولمرود كر رات الردم البيبرا  وفيردم ترشريح        بعربب تمافيلات نقل الدم اذرار ة ولدث  .1

اذررار  أثنرا  نقرل الردم مر  رفيشرة , ويمبرس تمراد           ارتما    درلمرة  وأفيراىبا, الدم 

 ه ا المشاكل باستخدام فبتر الدم لترشيح وتنقية الدم مس كر ات الدم البيبا .

ويحرردث عرربب خلررل   توافررق فصررائل الرردم  بولرردث , تمررافيلات تبعررر الرردم اذرراد   .2

 :ومس أفيراىبا تبعر شد د لبر ات الدم اذمرا 

   ارتما  درلمة اذرار 

  ز اد  صمار ايعم 

  تغير لون البول 

  انخماض ىغط الدم 

 البب    صدمة دمو ة وفشل. 

 علاج زيادة نسبة الحديد بالدم

 رتم  اذد د   الدم فيند مرى  الثلاسيميا بعبب ز اد  كمية اذد د ال   يحصل 

عربب ز راد  امتصراص اذد رد مرس اءمارا        بفيبيه المر ض مرس نقرل الردم المتبررر , وكر لي      

   افيبا  ايعم فيند المرى  و  حالة فيدم التخبا مس البمية الزائد    الدم تترسب 
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 وتعبب مبافيمات خلير  , ل لي فيلا  ز اد  اذد د  شمل :

 استخدام الأدو ة اللارد  لبحد د بصمة معتمر  لمن  ز اد  اذد د. .أ 

 لبمر ض يدر اءمبان.التقبيل مس كمية الدم المنقول  .أ 

 تخميض نعبة امتصاص اذد د مس الأماا . .  

 الطاردة للحديد الأدويةاستخدام 

التقييم اللب لتحد د ز اد  نعبة اذد رد و رتم ذلري مرس      إلمرا يجب  الأدو ةباستخدام  البد يبل 

 المحوصات اللبية التالية: إلمرا خلال 

 Feritin د نعبة اذد د)المير تين بالدم( لد .1

لر لي هرو لريس دييرق      أخرر, المحا هو الشائ  ولبس  تلثر ه ا المحا باوامرل خارلميرة    اوه 

 بدرلمة فيالية.

 (*MRI T2)فحا الرنين المغناطيعر الخاص لتحد د نعبة اذد د و عم   .2

دييق لمداا ومس أفبل المحوصات, هو لتحد د نعبة ترسب اذد د فيب  القبب والببد و ويجر,

أدوات طبيرررة , وهرررو متررروفر   فيرررد  مراكرررز  وأبايعرررم بواسرررلة ألمبرررز  تررردخل  إلىيحترررا   حيررر  ء

 بالممببة الاربية العاود ة.

 ( Liver Biopsyوخز  الببد ) .3

بصمة روتينية , حي   تم مس خلال أخ  فيينة مس الببد ومرس ثرم  رتم     إلمرا اار ء  تم به ا اءخت

الببررد وهنررا  مبررافيمات لهرر ا المحررا , ولبررس  اتررم مررس أدق        أنعررجةلد ررد نعرربة اذد ررد     

 المحوصات التي لدد نعبة اذد د لد, مر ض الثلاسيميا.
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 في استخدام الأدوية ؟ البدءمتى يتم 

 إلى( المير رتين  بدأ المر ض   استخدام الالا  اللارد لبحد د فيندما تصل نعربة اذد رد بالردم )   

 , أو فيندما  تم نقل الدم لمد  سنة تقر باا.لمرام لبل ليتر  ميبرو 1555

 الأدوية الطاردة للحديد:

 عمرال : الد عميروكعامين الماروف بالدأوءا : 

م , وهرو مرس   1065هو مس أيدم أدو ة اذد د و  اكتشافه من  فيرام   عمرال فيلا  الد

أفبل الأدو ة التي تامل فيب  تخمريض نعربة اذد رد بالردم وءزال  عرتخدم فيرس طر رق الإبرر         

 عربب مبرافيمات    و,  لم ايبد أو فيس طر ق الور د وء يمبس استخدامه فيس طر ق المرم 

اسية وفيدم لمل اسرتخدامه لرم ايبرد لمرتر      واذع الإبر متادد  وأهمبا الآءم   موى  

ماظم المرى  فيس اسرتخدام هر ا الارلا  ونعربة اءسرتجابة ءسرتخدامه        يحجمطو بة , ل لي 

 ىايمة لمداا.
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 طر قة استخدام الالا :

 25مبجم لبل كيبولمرام مس وزن ايعم ل طمال , ويد تصرل   45 – 25:  ايرفية 

 مبجم لبل كيبولمرام مس وزن ايعم لببالغين؟

  أو بالور د : لم ايبد الموى 

  عررتخدم الاررلا  بواسررلة مبررخة ذقررس الاررلا  فيررس طر ررق ابرررا لررم    فررتر  الاررلا  :

 ام بالأسبو .أ  2سافية  ومياا  ادل  12 – 8الالا  لمد   إفيلا ايبد و عتمر 

  يبتر مس بم 2سمرال   جرام مس الديمب 255 بإذابة:  تم لبير الالا   لبير الالا

 %.15الما  وذلي ليصبح تركيز الالا  

   وى  اةبول لم ايبد ويجب أن تتخر  كرل اءحتياطرات     اةبول إدخالموى  :

الإبر  يرأ الأوفيية الدمو ة أو الأفيصاأ , ويجب تدو ر موى   إدخالاللازمة لتجنب 

   الإبررر لبررس يمبررس وىرر   وبصررمة معررتمر  , وأفبررل موىرر  هررو الرربلس    الإبررر 

 المخ  أو البت .

عرمرال فيرس طر رق الور رد بواسرلة       عمرال فيس طر ق الور د : يمبس اسرتخدام الد  استخدام الد

  تخمرريض فافيبيرة فياليرة لباقرار ولهرا نترائ  ايجابيرة        إلىسرافية , وهر ا اللر قرة ترلاد       24مبرخة لمرد    

 حد د الدم وتعتخدم ه ا اللر قة   اذاءت التالية :

 اءرتما  الشد د ذد د الدم و بون ذلي : .1

 ميبرولمرام لبل ليتر. 2255أكثر مس  المير تينفيندما تبون نعبة  - أ

رام لبرل  ميبرولمر  12فيندما تبون نعبة اذد د   أنعرجة الببرد أكثرر مرس      - أ

 لمرام مس وزن الببد. 

المعررتو,  إلىفينررد حرردوث مبررافيمات ترسررب اذد ررد بالقبررب   حالررة ز رراد  نعرربة اذد ررد         .2

 (*MRI T2الشد د مس خلال فحا الرنين المغناطيعر )

 المر ض ال    اانر مس التباأ الببد ) ( المزمس م  ارتما  نعبة اذد د. .3

 حال ارتما  نعبة اذد د فيند المر ض. فيند تجبيز المر ض لامبية زرافية النخا    .4
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 :مبافيمات استخدام فيقار الد عمرال

 تمافيلات موىاية بايبد. .1

عمرال بصمة معتمر  مس المرى  , ويحدث  وهر أهم الآثار ايانبية التي تمن  استخدام الد

 أل وشاور باذبة وفيدم الراحة و ظبر احمرار بايبد ويد يحدث التباأ وتقرح بايبد.

 عمرال اذعاسية الشد د  لبد .2

 عمرال فيند باض المرى .   باض اذاءت النادر  يحدث حعاسية شد د  بايعم لماد  الد

 التلثير فيب  العم  والنظر. .3

 155يد لدث باض المبافيمات فيبر  الارين والعرم  فينرد اسرتخدام لمرفيرة فياليرة أكثرر مرس          

غشرا  البيبرر ىرا     رال     مبجم لبل كيبرولمرام مرس وزن ايعرم , وتشرمل الأفيرراض ال     

أ براا ايرفيرة الااليرة يرد ترلاثر فيبر  العرم  و عربب         , الرؤ ة فيم  الألوان والتباأ الشببية 

 ىا  العم .

 اءلتبابات ايرثومية. .4

 ا ر عرررينيا )  بارررض اذررراءت يرررد لررردث التبابرررات لمرثوميرررة بواسرررلة ببتر رررا تعرررم          

 س و إسبال.أل   البلبايباز الهبمر وتعبب  (انتيركولوتيبا

 هشاشة الاظام. .2

عرمرال خاصرة   حالرة انخمراض      يد يحدث تلثير فيب  الاظام م  ايرفيات المبثمرة مرس الد  

مادل حد د الدم وتظبر مشببة الاظام   اءشاة فيبر  صرور  هشاشرة الاظرام سربب نقرا       

 كثافة الاظام .
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 كي   تم التقبيل مس المبافيمات ؟

 الآتر: بإتبا عمرال خاصة الموىاية  يمبس التقبيل مس مبافيمات الد

( و وىر  مبران   Emila Creamلا كرر م ) ياستخدام كر م مخدر موىار  عرم  امر   (1

 المرى . ماانا  و عافيد فيب  تخمي  الآءم ويبل اذقس  د  كافية ,  الإبر وخز 

مبجررررم مررررس   15 إلى 2عررررمرال  قرررردر   فيررررلا  البررررورتيزون فيبرررر  محبررررول الد   إىررررافة (2

 فيند كل لمرفية , وه ا  عافيد   تقبيل التمافيلات الموىاية.  الهيدروكورتيزون

 فيب  تخمي  الآءم. أ باااستخدام ابر خاصة فيامود ة تعافيد  (3

 هر أهمية استخدام فيتامين  ؟ ما

حير  أنره  عرافيد فيبر  ز راد  الرتخبا مرس         عرمرال   نصح باستخدام فيتامين   اثنا  استخدام الد

مبجرم لبمرر ض الر   فيمررا أيرل      25اذد د ولبس يجب استخدامه بجرفية محدد  , فتبرون ايرفيرة   

 سنوات. 15مبجم لمس هو اكم مس  155سنوات وتبون  15مس 

 

 الد مير مون أو )الميربيروكس(.ثانياا : 

م 1085ه ا أول فيقار طارد لبحد د  عتخدم فيس طر ق المرم وبردأ اسرتخدامه منر  فيرام      

( , و عررتخدم  FDAالأمر بيررة ل غ  ررة والرردوا  )    الإدار   أوروبررا والآن ماتمررد مررس يبررل    

 أوعررمرال بعرربب مبررافيماته    كخررط فيررلا  ثررانر   حالررة فيرردم القرردر  فيبرر  اسررتخدام الد     

 .أخر, أسباأ
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ير لرون البرول   غر عرمرال لر لي  ظبرر ت    فيس طر رق البرول مثرل الد    تم التخبا مس اذد د 

 استخرالمه. أثنا 

لباقار فاالية فيالية   التخبا مس حد د القبب خاصة فينردما  عرتخدم بالشرراكة مر      

بالتجربة ولمد أن له فافيبيرة   تخمريض نعربة حد رد الردم فينردما تبرون         أ باعمرال ,  الد

 .ميبرولمرام 2255مرتماة لمداا أكثر مس 

 

مبجم لبرل كيبرولمرام مرس وزن     155 – 72:  ايرفية

المر ض   اليوم , وهر فيبار  فيس حبوأ تال  ثلاثرة مررات   

  اليرروم و مبررل أخرر  الاررلا  مرر  الولمبررة الغ ائيررة لتقبيررل       

 القر .و الغثيان الماو ة مثل ىلراباتاء

 الآثار ايانبية : 

مس أهم الآثار ايانبيرة لهر ا الاقرار هرو انخمراض كر رات الردم البيبرا  والرتي           .أ 

المر ض ءلتبابات لمرثومية خلير  , لر لي يحترا     نقا منافية ايعم وتارض إلىتلاد  

و, كر ررات الرردم البيبررا  كررل    متاباررة دور ررة لتحبيررل الرردم ومارفررة معررت     إلىالمررر ض 

اختبرار فحرا دم    إلمررا   أنره فينرد  ز دراسرة شرامبة   فيرد  مراكر     أوىرحم ويد  أسبو ,

كررل شرربر فينررد أخرر  الرردم  بررون مناسررب لمتاباررة الآثررار ايانبيررة لهرر ا الاقررار , كمررا    

 الدراسة أن نعبة حدوث ه ا المشببة ايانبية نادر  لمداا. أوىحم

 أسرباأ حرد  أاىلرابات ايباز الهبرمر : وهرر مرس أكثرر المشراكل شريوفياا و       .أ 

 الشاور بالغثيان والقر  ومءم البلس. الأفيراضتشمل فيدم أخ  الالا  بصمة منتظمة , و

التبرراأ المماصررل : يحرردث لررباض المرىرر  أل وتررورم لبمماصررل وخاصررة ممصررل    .  

 الركبة , وه ا الأفيراض تختمر بإ قاف الالا .

 , تلثير الالا  فيب  الألمنة : أوىحم الدراسات احتمال تلثير الاقار فيب  الألمنة .د 

 التمبير بالإنجاأ فيند النعا .  اذمل أو فيند  نصح باستخدامه أثنا ل لي ء

 .تلثيرا فيب  الببد والبب  .ا 
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 د مراسيرول )أكعجيد(ثالثاا : 

بحد د  عتخدم فيس طر ق المرم و الر  لمرفيرة واحرد    اليروم      وهو أحدث فيقار طارد ل

و  افيتمررادا للاسررتخدام فيبرر  معررتو, الاررال مررس يبررل    , و اتررم الخررط الأول   اءسررتخدام 

الدراسات فافيبية ه ا الالا     أظبرتويد , م 2552لبغ ا  والدوا  فيام  الأمر بية الإدار 

استخدامه   المرى  الر  س  برون    فيند التخبا مس اذد د فيند استخدامه بانتظام خاصة

معررتو, اذد ررد لررد بم غررير مرتمرر  بنعرربة فياليررة , لرر لي  مبررل اسررتخدامه فينررد البررد          

 ل ارتما  اذد د بنعبة فياليةاستخدام فيلا  طارد اذد د يب

توىرح فافيبيرة    أوليرة اذد د مرس الببرد وهنرا  دراسرات      إزالةوأ باا لبالا  فافيبية   

 .اذد د مس القبب , كما يمبس استخدام الالا  أثنا  اذمل إزالةالالا    

 

مبجرررررم 45 – 25ايرفيرررررة : 

لبل كيبو لمرام مس وزن المر ض 

, والالا  فيبرار  فيرس حبروأ فروار      

ترر وأ   المررا  أو الاصررير بشرربل  

لميد و لاخ  الدوا    ماد  خاو رة  

أ  يبررررل الأكررررل بنصرررر  سررررافية   

 تقر باا.

 الآثار ايانبية لبالا  : 

 -مءم الررربلس  -القرررر   -اىرررلرابات ايبررراز الهبرررمر مثرررل : الغثيررران      .أ 

 معا الإ – الإسبال

 ايعم. ألمزا حعاسية ايبد : ويحدث ذلي بظبور طمح لمبد    يي   .أ 

 البب  والببد. أدا تلثيرات لمانبية فيب   .  
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 تقييم مستوى الحديد أثناء استخدام الأدوية

 المحوصات التالية: بإلمرا يجب تقييم نعبة اذد د بالدم بصمة منتظمة يمي  المرى  وذلي 

 :(FERRITEN) تين الميربالدم لد د اذد د  - أ

 , شرريوفياا ومترروفر   ماظررم مراكررز أمررراض الرردم والمعتشررميات الاامررة   الأكثررروهررو 

ميبرولمررام لبرل لريتر , ولبرس     1555ومعتو, اذد د المثرالر ان تبرون النعربة أيرل مرس      

ميبرولمررام  2255احتمال حدوث مبافيمات تبرون ىرئيبة فينردما تبرون النعربة أيرل مرس        

بة اذد رررد لأكثرررر مرررس  عررر عرررمح بارتمرررا  ن لمرررر ض أن ءلبرررل لررريتر , لررر لي يجرررب فيبررر  ا 

 تجنب المبافيمات الخلير .ل الإطلاقلبل ليتر فيب  ميبرولمرام 2255

 تقر باا. أشبر 6المحا كل  إلمرا ويجب أن  تم 

 :(*MRI T2لد د نعبة اذد د بايعم بواسلة لمباز الرنين المغنليعر ) - أ

مررس مراكررز أمررراض الرردم أو   وهرر ا المحررا أكثررر ديررة ولبررس غررير مترروفر   كررثير  

 المعتشميات و  حالة توفر ه ا ايباز  نصح بإلمرا  ه ا المحا سنو اا.
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 مضاعفات ارتفاع الحديد بالجسم عند مرضى الثلاسيميا

هنررا  الاد ررد مررس المبررافيمات لرردث لبمرىرر  بعرربب اءرتمررا  الاررالر لبحد ررد وفيرردم اسررتخدام    

 وه ا المبافيمات باببا خلير يد  لاد  لبوفا . الأدو ة اللارد  لبحد د بانتظام ,

  بر: وأهم ه ا المبافيمات ما

 هبول القبب. .1

مبافيمات القبب تاتم مس أهم مبافيمات ارتما  اذد رد وهرر مرس أخلرر المبرافيمات      

ومس الأسباأ الرئيعية لبوفا  وتزداد نعبة حردوث هر ا المبرافيمات فينرد ز راد  نعربة اذد رد        

ميبرولمرام لبل ليتر حير  يحردث ترسرب لبحد رد   فيبربة القبرب        2255( فيس المير تين)

اىرلرابات متاردد  تشرمل اىرلراأ نظرام القبرب وهبرول   وظرائ  القبرب           إلىو لاد  ذلري  

عررمرال فيررس  و بررون الاررلا  بتبثيرر  اسررتخدام الأدو ررة اللررارد  لبحد ررد مثررل اسررتخدام الد 

 إلىستخدام فيقار الدفيروبرون ه ا بالإىافة ا إلىسافية بالإىافة  24طر ق الور د فيب  مد, 

 استخدام الأدو ة الخاصة لتحعين وظيمة القبب وتنظيم اىلراأ القبب.

 هبول الببد .2

التباأ مرزمس بالببرد  نرت  فينره تبر  خلا را الببرد         إلىترسب اذد د بالببد  لاد  

ولمرود  هبرول الببرد وترزداد مبرافيمات الببرد مر        وخبل   وظرائ  الببرد    إلى ا تود  

التباأ الببد الوبائر ) ( وظبرور فيلامرات ارتمرا  اذد رد بالببرد غالبراا مرا  برون ملاشرر          

ذرردوث مبررافيمات القبررب , و بررون الاررلا  باسررتخدام الأدو ررة اللررارد  لبحد ررد بشرربل        

 مبث  ومنتظم.

 .مبافيمات الغدد الصما  .3

اىلرابات  لاثر فيب  ماظم الغدد الصما  ولبس بنعب متماوتة , وأهم ارتما  اذد د 

 الغدد الصما  نتيجة ارتما  نعبة اذد د ما  بر:
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 :وىا  وظيمة الغدد التناسبية اييني ببوغتلخر ال .أ 

 اتم تلخر الببوغ مس أكثرر المبرافيمات المرتبلرة بالغردد الصرما  شريوفياا ولردث        

الهرمونات الخاصرة برالببوغ و برون الارلا  باسرتخدام الهرمونرات        إفرازنتيجة ىا    

 اللازمة والمتاباة المنتظمة مس يبل استشار  الغدد الصما .

 :يصر القامة .أ 

المرىرر  خاصررة مرر  فيرردم    فينررد البررثير مررس يصررر القامررة مررس المشرراكل الشررائاة   

هرمرون النمرو بعربب ترلثر الغرد        إفرراز متادد  ومنبا ىا   وأسباببااءنتظام   الالا  

 إلىالرفيا ررة اللبيررة الشررامبة تعررافيد فيبرر  تمرراد  هرر ا المشررببة بالإىررافة   و ,النخاميررة 

 استخدام باض الهرمونات الخاصة لتحعين يصر القامة.

 دريية:يصور الغدد ايار  .  

 إلىبالإىرافة  اىرلراأ   البالعريوم بالردم     إلىدريية  رلاد   يصور الغد  ايار 

مشرببة هشاشرة    إلىالهرمون الخاص بتنظيم معتو, البالعيوم وهر ا القصرور  رلاد     

مشرراكل اخررر, و بررون الاررلا  باسررتخدام فيقررار البالعرريوم         إلىالاظررام بالإىررافة  

 .وفيتامين )د(

 مرض العبر : .د 

مرض العبر  مس المبافيمات التي لدث بنعبة ىرئيبة لرد, مررض الثلاسريميا     

اذد رد   إزالرة ر اس , وفيند حردوثبا  رتم تبثير  فيرلا      نتيجة ترسب اذد د   البنب

 فيلا  مرض العبر . إلىبالإىافة 

 يصور الغد  الدريية: .4

ه ا المبافيمات لدث بنعبة ىرئيبة فينرد مرىر  الثلاسريميا وغالبراا تبرون غرير        

المحوصرات الروتينيرة    وألمررا  ظاهر  و تم اكتشافبا مس خلال برنام  الرفيا ة الشرامبة  

ز ار  الاياد  المشتركة وفيلالمبا  بون باستخدام هرمرون الغردد الدرييرة والمتابارة      أثنا 

 المنتظمة.
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 هشاشة الاظام. .2

 وأسبابباهشاشة الاظام مس المشاكل التي لدث بنعبة فيالية لد, مرى  الثلاسيميا 

ر الآثرا  إلى بالإىرافة اءنتظرام   نقرل الردم     ممتادد  ومنبا يصور وظائ  الغردد الصرما  وفيرد   

بالاظرام والمماصرل ويرد     الآءمعرمرال ومرس أفيراىربا حردوث      انبية لباض الأدو ة مثرل الد اي

 يحدث كعور بالاظام.

اختبرررار لد رررد كثافرررة الاظرررام وفيلالمبرررا  برررون    إلمررررا و رررتم التشرررخيا بواسرررلة  

 .أدو ة أخر, حد ثة خاصة بالمرض إلىباستخدام البالعيوم وفيتامين )د( بالإىافة 

 

 الطحال ستئصالا

نقرل كميرة    إلىز راد  اذالمرة    إلىنره  رلاد    إفيندما  زداد حجم اللحال فيند مرى  الثلاسريميا ف 

ز راد  نعربة اذد رد بالردم      إلىترلاد    الردم  أكم مس الدم نتيجة ز اد  تبعر الدم باللحال وز اد  نقل

فيررلا   ويحرردث تبررخم اللحررال   حالررة تررلخر تشررخيا وفيررلا  مررر ض الثلاسرريميا أو   حالررة فيرردم      

البميررة البافيررة مررس الرردم لبمحافظررة فيبرر  معررتو, الهيمولمبرروبين    وإفيلررا لر قررة المثاليررة الالمررر ض ب

 لمرام لبل د عيبتر  1502 – 0المثالر مس 

  تم اتخاذ يرار استئصال اللحال   اذاءت التالية:

أكثرر مرس     برون  فيس الماردل اللبيارر ثير     المنقولالدم  استبلا ز اد    حالة  (1

 مبيبيتر لبل كيبولمرام مس ايعم   العنة 255

ثرل  مفيرراض  باض الأ برون مصرحوباا بر    والر   التبخم الشرد د   حجرم اللحرال     (2

الأل بالبلس والإحعراس بالتخمرة واءمرتلا  , وأ براا فينردما  برون اللحرال البربير مباثرا           

 نتيجة الإصابة   البلس. تمزق لبلحال حدوث لبقبق مس احتمال
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حالررة الررنقا المعررتمر لبر ررات الرردم البيبررا  أو الصررمائح الدمو ررة النررات  فيررس      (3

ز اد  نشال اللحال وهدم وتبعير كر ات الردم البيبرا  والصرمائح ,  را  نرت  فيرس ذلري        

نقررا المنافيررة وز رراد  احتمررال الارردو, الببتير ررة وكرر لي النز رر  المتبرررر بعرربب نقررا         

 الصمائح.

 عملية استئصال الطحال :

وهرر أكثرر شريوفياا      , بية استئصال اللحال بامبية لمراحية بواسرلة المنظرار ايراحرر    تتم فيم

قبيد ة مس خلال فتح الت اءستئصال بواسلة ايراحةبس   باض اذاءت يم, ولبس  رالويم اذال

يبرل ايراحرة لتلكرد مرس فيردم ولمرود حصروات         المررار  اا مرا  رتم ألمررا  تقيريم ذصروات      البلس , وغالبر 

و  حالررة  بررالمرار مرررار  حيرر  أن باررض مرىرر  الثلاسرريميا لرردث لهررم مبررافيمات تبررو س حصرروات    

 واستخرا  اذصوات أثنا  استئصال اللحال. إزالة تم  هاولمود

بارض  اللازمرة فيرس    اتالتلايمر  المرر ض  إفيلرا  الويائية يبل اءستئصرال انره يجرب     الإلمرا اتومس 

 فيب  الأيل مس موفيد ايراحة. أسبوفيينيبل  أنوا  الببتير ا

   مضاعفات استئصال الطحال

 أهم مبافيمات استئصال اللحال ما  بر:

 التعمم ايرثومر الدمو  (1

افيلررا  منافيررة خاصررة ىررد باررض انرروا     اللحررال لرره وظيمررة مبمررة لررد, الأطمررال وهررر    

والتي ترلاد    الببتير ةتبابات لباءالببتير ة وفيند استئصال اللحال تزداد مخاطر اءصابة 

 .تعمم الدم   حالة فيدم اتبا  اءلمرا ات الويائية إلى

مبيررون لبررل مببرريتر  2 إلىارتمررا  فيرردد الصررمائح الدمو ررة بشرربل كرربير يررد تصررل  (2

حرردوث لمبلررات دمو ررة   باررض شرررا ين الرردم  إلىمباررب وارتمررا  فيرردد الصررمائح يررد  ررلاد  

 خاصة م  ز اد  احتمالية التجبط لد, مرى  الثلاسيميا.
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 الوقائية لعملية استئصال الطحال  الإجراءات

 الويائية يبل وباد الامبية وأهمبا ما  بر: الإلمرا اتهنا  باض 

را  فيبر  الأيرل مرس ألمر     أسربوفيين أخ  التلايمرات ىرد بارض أنروا  الببتير را يبرل        .أ 

 الامبية.

 يررائر باررد الامبيررة و عررتخدم غاليرراا فيقررار البنعرربين     واسررتخدام المبرراد اذيررو  ال   .أ 

مبجرم لمرس هرم أكرم مرس      225مبجرم ل طمرال الأيرل مرس فيرامين ولمرفيرة       122بجرفية  )أوسبين(

  نصح باستخدامه مد, اذيا .يد فيامين و عتمر الالا  حت  سس الببوغ و

فيردد مبيرون لمنر      إلىاستخدام فيقرار اءسربير س فينرد ارتمرا  فيردد الصرمائح الدمو رة         .  

 الإصابة بايبلات الدمو ة.

 التثقي  الصحر لبمر ض: .د 

يجررب أن  بررون المررر ض فيبرر  فيبررم بررباض الإلمرررا ات الويائيررة لتمرراد  حرردوث تعررمم      

لبرر  رتم     ارتمرا    درلمرة اذررار    ببتير  بالدم ومس ذلي مرالماة المعتشم  فينرد حردوث  

الردم و   مزرفيرة المحرا المبردئر الشرامل وأخر       إلمررا  اللازم مس يبل اللبيب ومس ذلي  إلمرا 

 البد  المور  لبمبادات اذيو ة اللازمة.
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 قليل امتصاص الحديد من الأمعاء:ت

امتصررراص اذد رررد  رررزداد لرررد, مرىررر  الثلاسررريميا و ز رررد اءمتصررراص مررر  انخمررراض معرررتو,    

تخميض معتو, اذد د يجب اتخاذ الوسائل التي تعرافيد فيبر  تقبيرل امتصراص     ل لي ل, الهيمولمبوبين 

 اذد د مس الأماا  ومنبا:

لمررام لبرل د عريبتر وذلري      1502 -0بنعبة فيالية مس اةافظة فيب  معتو, الهيمولمبوبين  .1

 باءنتظام   نقل الدم   الموافييد اةدد  وبلخ  البمية البافية   كل مرا.

 التي تقبل مس امتصاص اذد د مثل الشا  الأسود.تناول الأطامة  .2

الررتي لتررو  فيبرر  كميررة فياليررة مررس اذد ررد مثررل الببررد والبحرروم         الأطامررةفيرردم تنرراول   .3

 اذمرا .

 

 تحسين الاستجابة للأدوية الطاردة للحديد

اللبيررب الالالميررة واسررتخدام الاررلا  بصررمة      بتابيمرراتتارررف اءسررتجابة  ررد, التررزام المررر ض     

 منتظمة.

 وتقبيل الآثار ايانبيرة لبارلا   بس لعين اءستجابة مس خلال توفير الالا  المناسب لبمر ض ويم

 ومس ذلي:

    توفيية المر ض وتثقيمه باللر قة الصحيحة ءستخدام الالا  مس خرلال ور  الامرل

 والتثقي  ايمافير.

    لمبرخات  المناسربة وا  الإبرر توفير الأدو ة والمعتبزمات اللازمة ءستخدام الارلا  مثرل

 وغير ذلي.

 عمرال بلر قة صحيحة و شمل ذلي تركيز اةبول. لبير فيقار الد 
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 اةبول. إلىفيلا  البورتيزون  إىافة 

 موى  اذقنة. (اميلا كر م) استخدام كر م   

        توفييررررة المررررر ض فيررررس اءسررررتخدام الصررررحيح لأدو ررررة اذد ررررد فيررررس طر ررررق المررررم

 والأكعجيد( )الميروبروكس

  ايانبية بصمة منتظمة بإلمرا  المحوصات اللازمة.مرايبة الآثار 

    والمتمافييرراا فيبرر  اءسررتجابة   تقررد م الرفيا ررة الشررامبة والررتي تعررافيد المررر ض نمعررياا

راكررز أمررراض الررردم والثلاسرريميا مرررس    لماءحتيالمررات اللازمرررة  تررلمين   لباررلا  و شررمل ذلررري   

 .واءلمتمافييةالخدمات اللبية 
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 عملية زراعة النخاع العظمي:

زرافية النخا  لمرى  الثلاسيميا  اتم الالا  النالمح له ا المررض ونترائ  الزرافيرة أصربحم  تراز       

 م  الخمات المتراكمة خلال الاشر س سنة الماىية.

 ويبل إلمرا  الامبية يجب أن  لاخ    اذعبان الأمور التالية:

أمبرس يبرل ظبرور مبرافيمات      إنسرنوات   2أن تتم الامبيرة   مرحبرة مببرر  يبرل      (1

 ز اد  اذد د بالدم.

أن  قوم اللبيب والمر ض والأسر  باتخاذ القرار مس خلال اءلمتما  والنقا  وفيمرل   (2

موازنررة بررين محاسررس الزرافيررة والمبررافيمات اةتمبررة وبررين اءسررتمرار   نقررل الرردم واءلتررزام       

 باستخدام الأدو ة اللارد  لبحد د.

 متطلبات الزراعة:

 لنجاح.ركز متخصا ذو خم  فيالية وطو بة م  نعبة فيالية مس اولمود م 

   ولمررود متررم  متلررابق و مبررل أن  بررون أحررد الأشررقا  حيرر  تبررون نعرربة النجرراح

الزرافية مس متمفيين غير الأيارأ ولبس نعبة النجاح تبرون ىرايمة    إلمرا فيالية , ويمبس 

 م  ز اد  احتمال حدوث مبافيمات.

 الزراعة: إجراءات

المعررتو,  إلى ررتم لبررير المررر ض يبررل الزرافيررة بررإلمرا  التقيرريم الشررامل وتخمرريض نعرربة اذد ررد   

المرر ض الأدو رة البيماو رة لتخمريض منافيرة ايعرم , بارد ذلري  رتم نقرل            إفيلرا  المناسب , وأ باا  تم 

مرتر   المرر ض , و بقر  المرر ض   المعتشرم  ل     إلىالنخا  الاظمر مرس المترم  ويحقرس فيرس طر رق الور رد       

مناسبة  تم متابارة اءسرتجابة لبزرافيرة , وكر لي مرايبرة المبرافيمات واءلتبابرات ايرثوميرة , وتصرل          

 %.05نعبة النجاح حالياا أكثر مس 
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 الشاملة لمريض الثلاسيميا الطبيةالرعاية 

  حالة فيدم المرا  مرض الثلاسيميا مس الأمراض الوراثية المزمنة  عتمر م  المر ض مد, اذيا  

التارا ش مر  المررض ليرتمبس المرر ض مرس الاريش         أسررته  وإفرراد ل لي  تلبب فيب  المر ض  رافية نخا ز

حيا  سايد  ومعتقر  , و ارسة الأفيمرال اءلمتمافييرة وشرلاون اذيرا  اليوميرة و تحقرق ذلري باءهتمرام         

للبيرة الشرامبة   المنتظم ببل ما  تابق ثالته المرىية والتقيد بتابيمات الأطبا  ىرمس برنرام  الرفيا رة ا   

 والتي تتبمس ما  بر:

تررروفر فيبرررا المر رررق اللرررب   المتابارررة المنتظمرررة بلحرررد مراكرررز الثلاسررريميا والرررتي      -1

 المبان المناسب بالمعتشم  أو  اور لمعتشم  فيام  توفر به المرافق اللازمرة المتبامل و

  بر : ا  المر ق اللب ماوفيب  أن  شمل أفيب

 طبيب أمراض دم. .أ 

  رىات متدربات. .أ 

 المتمافيية. أخصائية .  

 نقل الدم المنتظم -2

يجب فيب  المر ض اءلتزام بنقل الدم ىمس برنام  نقل الدم المنتظم بالمركز لبحماظ فيب  

 معتو, الهيمولمبوبين الملبوأ.

( بالردم  المير تيناستخدام الأدو ة اللارد  لبحد د بانتظام م  متاباة نعبة اذد د ) -3

 الملبوأ.بصمة دور ة واةافظة فيب  المادل 

 الأخر,المتاباة بالاياد  المشتركة م  التخصصات اللبية  -4

 نصح مر ض الثلاسيميا بالمتاباة بالاياد  المشرتركة أو لرد, استشرار ين   التخصصرات     

مثررل استشررار  الغرردد الصررما      مررر ض الثلاسرريميا إليبررا الررتي يحتررا    الأخررر,اللبيررة 

, وذلري لارلا  ومتابارة    والتوليرد  واستشار  ايباز الهبمر وكر لي استشرار  النعرا     

 المبافيمات الناتجة فيس ارتما  نعبة حد د ايعم.

 بانتظام الأخر,استخدام الأدو ة  -2
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استشرار  التخصصرات اللبيرة     أو  تم صرفبا مس يبرل اللبيرب المارا     أخر, أدو ةهنا  

 مثل دوا  البنعبين باد استئصال اللحرال أو أدو رة  , ة المر ض ل لي حعب حالم الأخر,

 هشاشة الاظام أو أدو ة نقا النمو والببوغ وغير ذلي.

 مضاعفات العدوى بسبب نقل الدم

عبب فيدو, لباض الأمراض لبنبا نرادر  اذردوث   الويرم اذرالر لبتلرور البربير        نقل الدم 

الرر   حرردث   التقنيررة والمرررا  المحوصررات بديررة مررس المتررمفيين والتلكررد مررس سررلامة الرردم يبررل نقبرره       

 لبمرى .

 س أهم الأمراض التي تنقل بالدم ما  بر:وم

 () اءلتباأ الببد   (1

وهو مس أكثر الأنوا  شيوفياا ل لي  نصح بللمرا  فحا دور  لبمرى  لمارفة مد, 

وفيندما  تلور المرض حمببم له ا الميروس وغالباا تبون الأفيراض صامتة  أو إصابتبم

 فشل الببد. إلىلدث مبافيمات والتبابات مزمنة يد تتلور 

 نترفرررريروناء)والاررررلا   بررررون باسررررتخدام الأدو ررررة الخاصررررة ببرررر ا المرررريروس وهررررر     

وهنا  مثار لمانبية لهر ا الأدو رة لر لي يجرب أن  رتم الارلا  مرس يبرل استشرار            (والرا بافار س

 ايباز الهبمر والببد المختا   فيلا  مثل ه ا اذاءت.

 اءلتباأ الببد  )أ( (2

  نعربة الاردو, مرس هر ا المريروس بعربب سياسرة التلاريم         لقد حدث انخماض كربير  

لهرر ا المرريروس   ماظررم دول الاررال , وفيررلا  المرررض  بررون باسررتخدام الاقررارات الخاصررة     

 بالميروس.

 الملار ا (3

ولمررود احتمررال يررد تنتقررل الملار ررا مررس خررلال نقررل الرردم ولبررس بنعرربة نررادر  لمررداا وفينررد   

 اءختبارات اللازمة لبتشخيا ومس ثم الالا . إلمرا ه ا المرض  تم  حدوث
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 الاجتماعية ومريض الثلاسيميا الحياة

الأمررراض المزمنررة الررتي لهررا تلثيراتبررا اءلمتمافييررة    أحررداتررم  كمررا هررو مابرروم   الثلاسرريميامرررض 

أن  برون التاامرل مر  هر ا الأمرراض       يجب , ل لي الأسر يي  أفراد  فيب والنمعية المبمة وهر تلاثر 

مس خلال فر ق طب متبامل  بتم بجمير  ايوانرب الخاصرة برالمر ض مرس الأمرور اللبيرة واءلمتمافييرة         

المتمافير ونمعر , وفيب  المر ض التاا ش م   أخصائروالنمعية , وفيبيه يجب أن  بون ىمس المر ق 

ولمرل مبرافيماته    بانتظرام  اذد رد  إزالرة  المرض وموالمبة المصرافيب   نقرل الردم المعرتمر وأخر  فيقرار      

طرروال اذيررا  , وفيبرر  المر ررق الماررا  تبيئررة المبرران المناسررب ليصرربح المررر ض أحررد أفررراد أسررر  الاررلا   

بمرصرة لميرد     الأطبرا   إمرداد  إلىد , و لاد  ه ا الامرل المتبامرل والمنرتظم    و امل ايمي  كمر ق واح

 مية واءلمتمافيية.لتنمية وتلو ر حيا  المر ض البدنية والااط

  التااون بين المر ق الماا  والمر ض لتحقيرق التروازن برين المررض وفيلالمره  عرتلي  مرر ض         وإذا

الثلاسيميا أن  تمت  بنمط حيا  طبيار و ايش التلور البدنر والااطمر منر  اللمولرة حتر  سرس الببروغ      

 وتبو س الأسر .

 ر:ما  ب لمر ض الثلاسيميا اذيا  اءلمتمافييةتشمل و

 :المدرسة 

 عتلي  مر ض الثلاسيميا أن  تابم بالمدرسة مثرل بقيرة الأطمرال الأصرحا  دون اذالمرة      

اةافظة فيبر  معرتو, الهيمولمبروبين حعرب الموصر  بره        إلىفقط يحتا   إىافيةمعافيد   إلى

تابريمبم ايرامار   أنبروا  واءنتظام   الالا  الموص  به مس اللبيب وهنا  نماذ  مس المرى  

 منبم الأطبا  والصيادلة والابما .وا فيب  أفيب  الشبادات الابمية وحصبو

 :البيم 

 اءنتظامض   المنزل ودفيمه وتشجياه فيب   يجب فيب  الأسر  توفير البيئة المناسبة لبمر

بشلن مخراطر تربيرة اذيوانرات الأليمرة حير  أن بارض         الالا  , كما  نصح بلخ  اذ ر 

 انتقال الادو, الميروسية لبمر ض. اذيوانات يد تبون أحد أسباأ
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 :الامل 

مر ض الثلاسيميا لد ه القدر  فيب  الامل ل لي يجب تشجياه فيب  اءنخرال   الامل 

واذصرول فيبر  التابرريم والمبرارات المناسرربة الرتي تعرافيدا فيبرر  الامرل , وأ برراا فيبر  أصررحاأ        

 الا .الامل تمبم حالة المر ض ومعافيدته فيب  اءنتظام   نقل الدم وال

 : الأسر 

 عررتلي  مررر ض الثلاسرريميا تبررو س أسررر  و ارسررة حياترره الزولميررة بشرربل طبياررر    

دفيم ومعافيد  مس يبل الأطبا  المختصين   الغردد الصرما     إلىولبس يد يحتا  ,  والإنجاأ

 لالا  باض مشاكل تلخر الببوغ والمشاكل اينعية.

 :اذمل 

طرررب  إشررررافاذمرررل ولبرررس يجرررب أن  رررتم ذلررري لرررم   يمبرررس لمر برررة الثلاسررريميا

اللازمرة مثرل الغردد الصرما       الأخرر, متخصا مس يبل طبيب النعا  والتوليرد والتخصصرات   

 والقبب وايباز الهبمر وغير ذلي , ويجب أن تبون متاباة اذمل   مراكز متخصصة.

 :العمر 

ل  عرتلي  المرر ض أن  ارود بعررفية لمركرز       إذايحمل العمر درلمة مس المخاطر تتزا رد  

سررمرا   مركررز متخصررا أو لررد, خررما    فيررلا       أثنررا وتبقررر الاررلا    الأساسرررالاررلا  

ل لي يجرب فيبر  المرر ض يبرل العرمر مرالمارة طبيبره ليقروم بتزو ردا بالمابومرات           الثلاسيميا , 

 رر طرب    لي تزو ردا بتقر الأساسية وأ باا بالمراكز المتاحة والمناسبة لبالا  أثنرا  سرمرا وكر   

بارض الردول    إلىفيبيه أخر  التلايمرات المناسربة يبرل العرمر       فيس حالته الصحية , كما يجب

 بباض الأمراض الماد ة. الموبو  

  اءلمتمافيية:الأنشلة 

فيبرر  المر ررق اللررب الماررا  وأفررراد الأسررر  تشررجي  مررر ض الثلاسرريميا فيبرر   ارسررة      

 والأنشررررلةالترفيبيررررة والمشرررراركة   المناسرررربات   بالأنشررررلةالنشررررال البرررردنر واءسررررتمتا   

 اءلمتمافيية التي تاقد سنو اا  ناسبة اليوم الاالمر لبثلاسيميا والمناسبات الأخر,.
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كرران هنررا    إذا إءالبدنيررة  الأنشررلةولرريس هنررا  سرربب   مررنابم مررس المشرراركة      

الرتي يرد تارىربم    هشاشة الاظام ولول دون ذلي مثل تبخم اللحال الشد د شرول طبية 

 لببعور , ك لي ليس هنا  ما يمنابم مس يياد  العيارات.

 

 

 التغذية الخاصة بمرضى الثلاسيميا 

تغ  ة سربيمة لبرر  رتمبس مرس النمرو اللبيارر, ونقصرد بالتغ  رة          إلىمر ض الثلاسيميا يحتا  

بر لي الغر ا  المتروازن     العبيمة هر أن  تم تزو د ايعم بالاناصر الغ ائية اللازمة لنمو ايعم, ونارني 

والمتبامل ال   يمد ايعم بالاناصر الغ ائية الأساسية وهرر الموتينرات والبربوهيردرات والردهون     

 الماادن والميتامينات.  إلىبالإىافة 

اذد رد   امتصراص نعبة اذد د بالدم لد, ماظم مرى  الثلاسيميا نتيجة لز راد    ءرتما ونظراا 

نقررل الرردم المتبرررر, لرر لي يجررب فيبرر  مررر ض الثلاسرريميا إتبررا  الإرشررادات     إلىمررس الأماررا  بالإىررافة 

 الغ ائية التالية:  

فيدم الإكثار مس الأغ  ة الغنية باذد رد مثرل الببرد والبحروم اذيوانيرة, صرمار         -1

 البيض , المواكه المجممة )التين, المشمش, الزبيب(, الخبروات الوريية , الاعل الأسود. 

 : مثل صر التي تز د مس امتصاص اذد د   اللاامالتقبيل مس الانا  -2

 ة يمبفيتامين   المولمود   البيمون , المتقال, والمب ( أ

 المولمود   ايزر , البلاطا, المبموف.  tartaric acidأ( حمض التارتار 

 المولمود   ذم الاجل, الغنم, الدلما  والعمي.  Cystein ( العيعتين 

 المولمود    الخل صبصة الصو اد( المواد المخمر  
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 الإكثار مس الأطامة أو الاناصر التي تخم  مس إمتصاص اذد د .  -3

 وأهم الأطامة التي تقبل مس امتصاص اذد د ما  بر:   

 مشتقات اذبيب :  ( أ

إن فينصر البالعيوم المولمود بوفر    اذبيب والببن وايبن وغيرها مرس مشرتقات اذبيرب    

نصر اذد د, ل لي  نصح مرى  الثلاسيميا بتناول كوأ مس اذبيب فينرد  في امتصاصتقبل مس 

أكببم البحوم اذمررا , وكر لي اسرتخدام اذبيرب والبربن ومشرتقاتبما   إفيرداد الأطامرة الرتي          

 لتو  فيب  البحوم. 

 :   اذبوأ  ( أ

 تعاهم حبوأ القمح وال ر  والشوفان   تقبيل امتصاص اذد د. 

   ( الشا  والقبو :    

 شرأ الشا  والقبو   ومياا وخاصة م  ولمبات اللاام  قبل مس امتصاص اذد د, و مبل        

 أخ  ه ا المشروبات م  اذبيب.    

 ما هر المواد الغ ائية التي لتو  فيب  نعبة يبيبة مس اذد د ويمبس لمرى  الثلاسيميا تناولها: 

   والببنيةالخبز الاربر, بياض البيض, بي الهامور, الزبد -

 , التوت المواكه : مثل التماح -

 الخبار : مثل المبموف, الخيار, البوسا, الباذنجان, البلاطا  -

 الاصائر: اير ب فروت, الانب, المانجو, المتقال.  -

 الدهون اذيوانية والز وت النباتية.  -
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